Приложение 1
Материалы для проведения профилактической работы 

по пропаганде правил безопасного поведения на водных объектах

	№ п/п
	Методический материал
	файл 

(для загрузки файла необходимо щёлкнуть мышью два раза)

	1. 
	ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ОТДЫХЕ НА МАЛОМЕРНЫХ СУДАХ И ДРУГИХ ПЛАВАТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВАХ
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	2. 
	ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ТАЯНЬЯ ЛЬДА НА ВОДОЁМАХ

ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ПРИ ПРОВАЛЕ ПОД ЛЁД
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	ПРАВИЛА КУПАНИЯ
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ
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	ОПАСНОСТИ, КОТОРЫЕ ПОДСТЕРЕГАЮТ В ВОДЕ!!!
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I'ocynapcTBeHHasi HHCIIEKIUA M0 MAJIOMEPHBIM CyAaM
I'maBuoro ynpasaennss MUC Poccun no Pecnmy0sinke Komu

ITPABUJIA KYITAHUSA

Kymatbcst ~ pekoMeHmyeTcss B 3aBEJIOMO
0e30MacHbIX WJIM CHEIUATbHO OTBEJACHHBIX IS
ATOro MecTtax (IJIsKax), JKelIaTelIbHO yTPOM U
BEUYEPOM, KOI'/Ia HET aKTUBHOTO COJIHIIA.

He nepeoxnaxmaiitecb W HE NeperpeBanTech!
[locne mpuema mnuIM PEKOMEHAYETCS CHEIATh
nepepbiB B KynmaHnuu Ha 1,5 — 2 yaca!

Kymatecss  xenatenbHo B O€3BETPEHHYIO
COJIHEYHYIO IIOTOAy MpU TEMIEpPaType BOJbI
or +18°C. Ilpu mepBoM KynmaHHH HE CTOUT
OCTaBaTbcs B BoZie Ooyiee 5 MUHYT.

H30beralite KyIlaHusl B OJAHMHOYCCTBC, TaK KaK B
ciy4dac 66,[[1)1 HCKOI'0 6yz[eT IIO3BaTh Ha ITIOMOIIb.

Bona, B kotopoil Bel kymaerech, A0JKHA OBITh
MPO3pavyHOi, JHO BOJOEMAa YHUCTBIM: 0€3 KOpSAT,
MOJBOMHBIX KaMHel, cBail. He q0/mKHO OBITH 5IM U
BOJIOBOPOTOB.

[locne mpuemMa COJIHEUHOW BAHHBI  HEJb3S
OpocaTtecsi cpazy B Bopay. Jlyuiie OTIOXHYTh B
TEHH, CACNIaTh OOTHUPAHUE XOJIOTHON BOJOM.

IHOMHMUTE!

Ecau ciayuymniiacs 0eaa, BbidbiBaiTe «Ciryxk0y criaceHus»
o Teaedonam: 01, 101 uam 112 (c moéuasnoro Teedona)







I'ocynapcrBeHHasi HHCIIEKIUA 110 MAJIOMEPHBIM CyAaM
I'maBuoro ynpasaennss MUC Poccnu no Pecnyosimke Komu

OnacHo 1aauTs B Bojie!

- OmnacHo, urpas B BOJie, TOIIUTh KOTO-TO
Jaxe B IIyTKY!

‘ -~ He cmemyer B 1myrky »3BaTth Ha
= : =~ momomis!  Bemp, ecam  ciydurcs
HACTOAIIAS 6e)1a Bam MOTYT HE TTOBEPUTH!

Hukorna He crnemyeT TOJIKaTh KOTO-THOO B BOIY, B OCOOCHHOCTH
HEOXKHJAHHO, TaK KaK 3Ta IMaJIOCTh MOXXET BbI3BAaTh Y JIFOJICH,
YYBCTBUTEIIBHBIX K XOJIOJHON BOJE, IIIOK CO CMEPTEIBLHBIM UCX00M!

HpbIpsiTb M0KHO TOJIBKO B MECTAX, CIEIHAJIbHO JJIsl 3TOr0 000PYI0BAHHBIX M OTBEJ€HHBIX!

" He 3amnbiBaiiTe JaJICKO OT 6epera Ha

CaMO/JCIBbHBIX IJ10Tax, HaJyBHBIX ’
CpeacrtBax W HHBIX PA3BJIICKATCIIbHBIX -
HpI/ICHOCO6J'IeHI/I$IX I IIJIaBaHUA, TakK
KaK MOXCT CIYYUTLBCA HCCUACTBE, a

JOIUTBITH 1O Oepera CaMOCTOSTEILHO
MOKET HE XBaTUTH cu!

He xymaiitecb B CaHUTapHOW 30HE W
BOJM3U TUAPOTEXHUYECKUX COOPYKEHUM:
MOCTOB, B0/103200pOB, CTOKOB
. TPOMBIIIIEHHBIX IPEANPUATHI!

" Henp3s 3aruibiBaTh 3a OTpagUTEIIbHBIC
OyWKH: MOXHO TOMACTh MO KaTep WM
noaxy!

IHOMHMUTE!

Ecau cayuymiach 0eaa, BbidbiBaiiTe «Ciryxk0y criaceHus»
mo Teaedonam: 01, 101 uam 112 (c mobuasnoro Tesedona)
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Государственная инспекция по маломерным судам Главного управления МЧС России по Республике Коми


Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему


Прежде чем, предпринимать действия по спасению утопающего, громко позовите окружающих на помощь: «ЧЕЛОВЕК ТОНЕТ!». Попросите вызвать «Службу спасения» и «Скорую помощь».


			





			Подплывайте к тонущему сзади, хватайте его за шею или волосы и плывите с ним к берегу. Не давайте схватить себя утопающему. Извлеките пострадавшего из воды. При подозрении на перелом позвоночника — вытаскивайте пострадавшего на доске или щите.





			[image: image1.jpg]










			Уложите пострадавшего животом на свое колено так, чтобы голова и верхняя часть грудной клетки свешивались вниз, откройте ему рот и похлопайте по спине или надавите на ребра со стороны спины. Повторите это несколько раз до бурного вытекания изо рта воды. Дайте воде стечь из дыхательных путей. Очистите полость рта от посторонних предметов (слизи, рвотных масс и т.п.). 





			





			[image: image2.jpg]










			Если рядом не оказалось людей, то вызовете самостоятельно «Скорую помощь» или «Службу спасения». 


Определите наличие пульса на сонных артериях, реакции зрачков на свет, самостоятельного дыхания. 





			[image: image3.jpg]7











			Если пульс, дыхание и реакция зрачков на свет отсутствуют — немедленно приступайте к сердечно-легочной реанимации. Продолжайте реанимацию до прибытия медицинского персонала или до восстановления самостоятельного дыхания и сердцебиения.





			[image: image4.jpg]







			После восстановления дыхания и сердечной деятельности придайте пострадавшему устойчивое боковое положение. Укройте и согрейте его. Обеспечьте постоянный контроль за состоянием! 








ПОМНИТЕ! Если случилась беда, вызывайте «Службу спасения»!


По телефонам: 01, 101 или 112 (с мобильного телефона)
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I'ocynapcTBeHHasi HHCIIEKIUA 110 MAJOMEPHBIM CyAam
I'nmaBuoro ynpasiaennss MUC Poccnu no Pecnyosinke Komu

ITPABUJIA BE3OITACHOI'O ITOBEAEHUA
IIPU OTABIXE HA MAJIOMEPHBIX CYJIAX
N APYTUX IIJIABATEJIBHBIX CPEACTBAX

e 3ampemaercss BbIXOAUTh B IUIaBaHWE Ha
MaJOMEPHOM  CyJIHE, HE3aperuCTPUPOBAHHOM B
YCTaHOBJICHHOM IIOpsAJKE, W, HE HMes IIpaBa Ha
yIpaBJCHUE.

e 3ampemaercss BBIXOAUTh B IUIaBaHHWE Ha
HEUCIPAaBHOM U  IOJHOCTBIO  HEOOOpYIOBaHHOM
MaJIOMEPHOM CyJIHE U IPYrOM IIJIaBaTEIIbHOM CPEJCTBE.
VYb6enurech B HaIMYMM BECEN, pyJisa, YKIIOYHH,
cracaTeJbHOrO Kpyra, 4Yepraka i OTJIMBAa BOABI U
CIacaTeNbHBIX KHIJIETOB IO YUCITY MACCAXKUPOB.

e OmacHo caauthcs Ha  OopT  cynHa,
NEepecakuBaThCsl C OJHOTO MECTa Ha JPYyroe, a TakKxke
NEPEXOANUTH C OJTHOTO Cy/HA Ha JAPYroe, pacKauynBaTh U
HBIPSITH C HETO.

e 3ampemniaercs KaTaTbCsl Ha IIJIaBaTEJbHBIX
CpeAcTBax JHeTsiM 10 16 jer 0e3 CONpoBOXKACHUS
B3POCJIBIX.

e 3ampemiaercsi Meperpyxarb CyJIHO CBepxX
YCTaHOBJICHHOW HOPMBI JIJIsl TOTO TUIA TJIaBATEIHHOTO
CpeACTBa.

e (OrmacHO KaTaThCs Ha CaMOJCJIbHBIX ITJIOTAax.

L 3anpemaeTc;1 BBIXOJUTDH B IJtTaBaHHUC B
COCTOSHHH OIIbSIHCHUS.

e Eciau cyaHO ONPOKMHYJIOCH W OCTANOCh Ha
IJaBYy, OKa3aBIIMMCS B  BOJIE  PEKOMEHIYETCs
JIEep>KaThCA 3a HErO MOKa HE MPUAET OMOIIIb.

IHOMHUTE!

Ecau cayuymiach 0ena, BbidbiBaiTe «Ciryxk0y criaceHus»
o Teaedonam: 01, 101 uam 112 (c mobuasnoro Tesedona)







I'ocynapcTBeHHasi HHCIIEKIUA 110 MAJOMEPHBIM CyAam
I'nmaBuoro ynpasiaennss MUC Poccnu no Pecnyosinke Komu

ITPABUJIA BE3OITACHOI'O IIOBEAEHUA
IIPU OTABIXE HA MAJIOMEPHbBIX CYJIAX
N APYTUX IIJIABATEJIBHBIX CPEACTBAX

e 3ampemiaercsi BBIXOAUTh B IUIAaBaHHUE Ha
MaJOMEPHOM  CyJIHE, HE3apEerucCTpUPOBAHHOM B
YCTAHOBJICHHOM TMOPSIAKE, W, HE UMEs IpaBa Ha
yIpaBJICHHE.

e 3ampemaercss BBIXOAUTh B IUIaBaHWE Ha
HEUCIPAaBHOM U  IOJHOCTBIO  HEOOOpYIOBaHHOM
MaJIOMEPHOM CyJIHE U IPYI'OM IIJIaBaTEIbHOM CPEZCTBE.
VYb6enurech B HaIMYMM BECEN, pyJisa, YKIIOYHH,
cracaTelbHOrO Kpyra, 4depraka il OTJIMBAa BOAbI U
CIacaTeJIbHbIX JKAJIETOB 10 YUCILY IACCAKUPOB.

e OmacHO  caguThCsid  Ha  OOpT  CynHa,
NEPECAKUBATLCS C OJIHOTO MECTa Ha APYroe, a TaKKe
NEPEXOJIUTh C OJHOTO CyJIHa Ha JPyroe, packauuBaTh U
HBIPATH C HETO.

e 3ampemiaercss KaTaTbCsl Ha  IJIaBaTEJIbHBIX
cpeAcTBax JeTssM 10 16 7jer 0e3 CONmpoBOXKACHUS
B3POCJIBIX.

e 3ampemaercs TEperpykatb CyJHO CBEpX
YCTaHOBJICHHOW HOPMBI JIJIsl 3TOTO TUTIA TJIaBATEIHHOTO
CpeACTBa.

e (OrmacHO KaTaThCs Ha CaMOJCJIbHBIX IIIOTAax.

L 3anpemaeTc;1 BBIXOJUTH B IIJTaBaHHUC B
COCTOSHHH OIIbSIHCHUS.

e Ecaum cynHO ONPOKUHYJIOCH M OCTajoCch Ha
IJaBy, OKa3aBIIMMCS B  BOJIE PEKOMEHIyeTcs
Jep>KaThCA 3a HEro MOKa HE MPUAET MOMOIIIb.

IIOMHHUTE!
Ecau cayuymiach 0ena, BbidbiBaiTe «Ciryxk0y criaceHus»
o Teaedonam: 01, 101 uam 112 (c mobuasnoro Tesedona)
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Государственная инспекция по маломерным судам Главного управления МЧС России по Республике Коми


ОПАСНОСТИ, КОТОРЫЕ ПОДСТЕРЕГАЮТ В ВОДЕ!!!



[image: image3.png]




Попав в быстрое течение, не следует бороться против него, необходимо, не нарушая дыхания, плыть по течению к берегу.



Если, купаясь, попали в водоворот, то не стоит паниковать, наберите в лёгкие воздуха, нырните поглубже, и постарайтесь максимально отплыть в сторону от воронки водоворота. 



Запутавшись в водорослях, не делайте резких движений и рывков. Необходимо лечь на спину, стремясь мягкими, спокойными движениями выплыть в ту сторону, откуда приплыли. Если всё-таки не удаётся освободиться от растений, то, освободив руки, нужно поднять ноги и постараться осторожно освободиться от растений при помощи рук.



Главный враг любого пловца – СУДОРОГА, которая сводит руку, а чаще ногу или обе ноги. Она чаще всего возникает, если вы купаетесь в прохладной воде [image: image4.png]







· При судорогах надо немедленно выйти из воды. 


· Если нет этой возможности, то необходимо действовать следующим образом:



· Изменить стиль плавания - плыть на спине.



· При ощущении стягивания пальцев руки, надо быстро, с силой сжать кисть руки в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону, разжать кулак.



· При судороге икроножной мышцы необходимо согнуться, двумя руками обхватить стопу пострадавшей ноги и с силой подтянуть стопу к себе.



· [image: image5.png]




При судорогах мышц бедра необходимо обхватить рукой ногу с наружной стороны ниже голени у лодыжки (за подъём) и, согнув ее в колене, потянуть рукой с силой назад к спине.



· Произвести укалывание любым острым подручным предметом. Для этих целей стоит на плавки или купальник прикрепить булавку. Также можно укусить или ущипнуть сведённое судорогой место.



· Старайтесь всё это делать не резко, без паники, в противном случае можно вызвать судорогу всего тела. Чтобы не паниковать помните: судорога – не повод, чтобы вы утонули. 


ПОМНИТЕ!



Если случилась беда, вызывайте службу спасения!



Телефон 01, 101 или 112 (с мобильного телефона)
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TI'ocynapcTBeHHasi HHCIIEKIIUA 110 MAJIOMEPHBIM CyAaM
I'naBuoro ynpasjenuss MUC Poccun no Pecnyosiuke Komu

ITPABUJIA BE3SOITACHOI'O HOBEJAEHUSA HA JIBJ1Y

OMACHBIE MECTAHA NbJ1Y BOAOEMOR Eciu npeacTour neperTu BOA0EM 10 JIbIY
Ilepen BbIXOAOM Ha Jéx HeO0XOAUMO
OIIpeAeIUTh €ro NMPOYHOCTh 10 BHEUIHUM

. NPpU3HAKAM:
N\ YCIOKOB
o (3480408 e besomacHbIM A TepexoAa  SABISETCS
\  WMOEPM . "
‘} IIPO3PaYHbIN nén rojiyboBaToro 158105

3CJICHOBATOI'O OTTCHKOB, TOJIIMHOM HE MEHee
FAE BLIOT KNIOYH,

BMABAOTPYNBH 7 CM.
HPEKA

e JI€n cepwlif, KEATHIM, MaTOBO OembIi
CBUJICTEJILCTBYET O €r0 HEMPOYHOCTH.

BMECTAX
CKONNEHUA
CHETA
e OcoOyl0  OCTOPOXHOCTH  HEOOXOIUMO
MPOSIBIIAATE B MECTaX, TIJe OBICTpoe TeUCHHUE,
BBIXOJ] POJHUKOBBIX BOJ, BBICTYNAIOT Ha
MOBEPXHOCTh ~ KYCTBI, TpaBa, Yy  CTOKOB

MPOMBIIIJIEHHBIX TIPEANPUSTUH.

¥ BAPOCNEN KAMBILLA
W TPOCTHUKA

IlepexoauTe BOJ0EM 110 JibAY TOJbKO 10 CIIENHAJILHO 000PYI0BAHHBIM JI¢IOBLIM NepenpaBam!

COBJIOJAWTE IMPABIJIA HEPEXOI[A 1§ (0) JII)I[Y

e He nmpomepsiiTe MNPOYHOCTH JbJAa yJapOM HOTHU
(MCTIONB3yITE ISl 3TOTO MAIKY WU MEIIHIO)!

e [lpu nABWKEHMHM MO BOAOEMY TpyNIaMH HEOOXOAMMO
CJIEIOBaTh APYr 3a JPYroM Ha PacCTOSHHUM 5 - 6 METPOB U
OBITh TOTOBBIM OKa3aTh MIOMOIIb BIEPEAN UIYLIEMY.

° HpeI[OTBpaTI/ITB MMpoJIaMbIBaAHUC JIbJa MOXHO
CJICAYIOIIUM 06p2130MZ JICYb Ha J'IéI(, pacCTaBuTh HINPOKO
HOT'HU, OINCPCTHCA HaA MAJIKY, ICCT, JIbIXKHA U IMOJISTH K 6epery.

® [Ipu nmnepexome BoAgoemMa IO JbAYy Ha JIbDKAax,
PEKOMEHIYeTCs TMOJb30BATHCS MPOJOKEHHOM JIbDKHEH, a ‘ i
IpH ee OTCYTCTBHH, NPEXJAE YeM JBHTaThCA 10 IEIMHE, & © ool ol 0%
ClieyeT OTCTErHYTh KPEIUICHUS JbDK M CHATH METIU JBDKHBIX MaJoK ¢ KUCTEH pyk. Prok3ak unu panen
HEOOXOIMMO B3ATh Ha OJHO IUIedo. [lepBbIM HAET MHCTPYKTOp WM TpeHep. MHTepBanm Mmexmy
JTBDKHUKAMH JIOJDKEH OBITh 5-6 MeTpoB. Waymuii mepBbIM, yAapaMu IajioK, MPOBEPSET MPOYHOCTH
JbJA U CIEIUT 33 €r0 COCTOSHUEM.

IHOMHUTE!
Ecau cayyusacs 0eaa, Bbi3biBaiiTe «Ciy:k0y craceHusn)
o tejedpornam: 01, 101 mam 112 (c mo6uasHoro Temedona)







I'ocypapcTBeHHAasi MHCIIEKIUS 110 MAJIOMEPHBIM Cy1aM
I'naBaoro ynpasJjennss MUC Poccuu no Pecnyosimke Komu

3uma! Ckopee Ha KOHbKH!
Kaxkwue cnaBHbIe NeHBKH!

Ho BeIxoauTh Ha JIE€1 HENB3S,
Iloka HENIPOYEH OH, APY3bA,
Korga ectb TpeniuHbl Ha HEM,
Korpa Bapyr norenmneno THEM. ..
[TpoBamumbes — mpuaéT Oema:
3UMOM X0JIOHAS BOJA. ..

Ha 3amép3mmx o3épax
JI€n ObIBaeT HEMPOYEH,
N xoauTh o TakoMy
be3oTrBeTCcTBEHHO OYCHB!
Bomgoémsl ommacHEHI:
MoxeT né€x npoBaIUTHCH,
U cnacars Bac HampacHo
Bcs okpyra npumumres. . .
Benpr moutn HEBO3MOKHO
K nonbsrabe mogodparbest —
W3 BozbI OyI€T CIIOKHO
Bac BeITackuBath, OpaTIibL. . .

YBAXKAEMBIE POAUTEJIN!!!
He no3BoJsiiiTe 1eTsiM HTPATh B UTPbI HA BO0EMAX, MOKPBHITHIX JbA0M!!!

KaraTbhcs Ha KOHBKAX, JbIKAaX, CAHKAX, CHEroxXoJAax cjJeayeT B CIenHaJbHO OTBeIeHHBIX
9 9 9
IJ1s1 D TOro mecrax!!!

IIOMHMTE!
Ecau cayumiach 0ena, BbidbiBaiTe «Ciryk0y criaceHus»
110 TeJIe(l)OHaM: 01, 101 num 112 (c MOOMJILHOI'0 Tene(])OHa)








TI'ocypapcTBeHHAasi MHCIIEKIUS M0 MAJIOMEPHBIM CyaM
I'naBuoro ynpasjaenuss MUC Poccuu no Pecnyosimke Komu

ITPABUJIA BE3OITACHOI'O IIOBEJAEHMUSI
BO BPEMS TAAHDBA JIBJIA HA BOAOEMAX

PEBATA, 3BAIIOMHUTE:

OmnacHo BBIXOJUTH HaA J'IéI[ BO BpEMsA BCCCHHCTO
IIaBO/JKa.

OmnacHo KaTaThCs Ha CaMOJCJIBbHBIX IINIOTAX, AOCKAaX,
6p€BHaX U 1J1aBaromuyx JbJAWHAaX.

3anpemaeTc;1 I[IPpbITaTh HA JIbJAWNHAX.

OmnacHo CTOSATh Ha OOPBIBUCTBIX M IMOJMBITHIX
Oeperax - OHM MOTYT OOBaJIMTLCS B BOAY.

Korna mnabOmomaere 3a J€10X0AOM C  MOCTa,
Ha0Epe)KHOM Mpuyasa, HeNb3sl Neperndarbesi 4epes
nepuia 1 Jpyrue orpaxkJ1eHusl.

Ecom Bpel okazannce, CBHUAETEIIEM HECYACTHOTO
Cllydass Ha pPEKE WU O03epe, HE TEepSAuTeCh, HE
yOeraiitTe JOMOH, a TpPOMKO 30BUTE Ha IOMOIIb.
B3pocibie ycabimaT ¥ HOMOTYT BEIPDYYUTh U3 O€/bI.

OnacHo MNOAXOIWUTHh OJM3KO K 3aropaMm, IUIOTaM,
3ampyjiaMm, He YCTpauBaiTe Urpbl B 3TUX MECTaX.

He mnoaxomure OMM3KO K sSMaM, KOTJIOBHHAM,
KaHaJIN3allMOHHBIM JIFOKAM U KOJIOALAM.

bynbTe OCTOpOXHBI BO BPEMsI BECEHHEIO IMAaBOJAKA U
JEI0X0/1a.

He nmoaBepraiire CBOIO KU3Hb ONIACHOCTH!

YBAXAEMBIE POAUTEJIN!

He nonyckaiite aeteit k peke 0e3 Haja30pa B3pOCIbIX, 0COOEHHO BO BpeMs JI€0XO0a.
[Ipenynpeaute nereir 00 ONACHOCTH HAXOKJIEHUS Ha JIbAY MTPU BCKPHITUH BOJIOEMA.
PaspscHsliTe npaBuia MOBEIEHUS B IIEPUOJ JIEA0X0/1Aa U B IIEPUOJT TABOJKA.

IIpecekaiiTe Mano0CTh HECOBEPLIEHHOIETHUX Y BOJIBI.

He pazpemaiite nersaM kaTaThbCsd Ha CaMOENbHBIX IUIOTaX, JOCKax, OpeBHaxX WIH
MJ1aBAIOIIUX JIbJIUHAX.

IHOMHUTE!
Ecau ciayuymiiacs 0eaa, BbidbiBaiTe «Ciryxk0y criaceHus»
o tejedpornam: 01, 101 mam 112 (c mo6uasHoro Temedona)

Yem ObicTpee BbI ooparurtecs B «Ciyx0y cniaceHus», teM Obictpee npuaer [IOMOIIb!







I'ocypapcTBeHHAasi MHCIIEKIUS M0 MAJIOMEPHBIM CyaM
I'naBuoro ynpasjaenuss MUYC Poccuu o Pecnyosinke Komu

OKA3AHME INIOMOIIMY ITPU ITPOBAJIE IO, JIE]]

e He nanukyiite, He IeNalTe PEe3KUX ABUKEHUN, CTAOUITU3UPYITE
JbIXaHHE, I030BUTE HA TIOMOILb OKPYKaIOLIUX.

e JlepxuTe rojaoBy HaJ BOJOU.

R/

ECJIM BbI TPOBAJIMJINCH MO/ JIE T

e PackuHbTEe pyKH B CTOPOHBI U
MOCTapalTeCh  3allelNUThCS  3a
KpPOMKY JIbJla, TMpUJAB Ty
TOPU30HTAIIBHOE TMOJI0KEHUE I10
HaIpaBJICHUIO TEUEHUSI.

oepery.

IIPOBEPEH Ha MPOYHOCTb.

ECJIM HY’KHA BAIIA ITOMOIIIb

Ecau na Bamux riasax yejaoBek MPOBAJINJICA 1101 Jen:

e Hewmemienno
teneponam: 01, 101 umm 112!

e Boopyxutech 110001 JUIMHHOW MAJKOW, JOCKOIO, IIECTOM

BBI3OBUTC «CJ'Iy>K6y CIIaCCHUA» 110

e [lonbITaiiTech OCTOPOXKHO Hajedb TIPYAbl0 Ha Kpal Jba H
3a0pOCUTH OJIHY, a 3aTeM U JPYTYIO0 HOTY Ha JIE.

e Ecmu nén BBIACPKAJ, IICPCKAThBIBAsAChb, MCIAJICHHO IIOJIBUTC K

e [lon3uTe B Ty CTOPOHY — OTKYyJa HNPUIUIH, BEIb JIEA 3[IECh yXKE

WIN BepeBKOI0. MOXKHO CBSI3aTh BOSAMHO MIap(bl, pEMHU WU
onexny. CremyeTr MOJ3KOM, IIUPOKO PACCTABIISASA MPU ITOM
PYKH ¥ HOTH U TOJIKas Tiepe]] cOO0r0 cracaTebHbIe CPE/ICTBA,
OCTOPO’KHO JIBUTATHCS MO HANIPABICHHIO K TOJIBIHBE.

e (OcraHoBUTECh OT HAXOJAIIErOCsS B BOJIE YE€JIOBEKa B HECKOJIBKUX MeETpax, OpockTe emy
BEPEBKY, Kpail 07eX/1bl, MOAaTe MajKy WK HIeCT (CracaTelbHOE CPEACTBO).

e OCTOpOXKHO BBITAIIUTE MOCTPAJABIIETO HA JIEA, 1 BMECTE IMOJ3KOM BBIOMpAWTECh M3 OMACHOU
30HbI. [lo3uTe B Ty CTOPOHY, OTKY/Ja MPHUILLJIX, BEIb JIEA TaM YK€ TPOBEPEH.

e JlocraBpTe moOCTpajaBiiero B Temiaoe Mmecto. Okaxute
€My MOMOIIb: CHUIMHTE C HETO MOKPYIO OJEXK]y, SHEPTHIHO
pazoTpuTe Teno (A0 TOKPACHEHMsI KOXXM) CMOYEHHBIMH B
CIUPTe WIM BOJKE pPYKaMH, HAMOWTE MOCTPAJIABIIETO
ropsyuM  Yaem. llpummre  Mepbl IS JIOCTaBKH
MOCTPAIABIIETO B MEAUIIMHCKOE YUPEKICHHUE.

e Kpaiine omacHo mocJie CJy4YHBIIErocsi ynoTpedJsiTh
AJIKOT0JIb - B MOJOOHBIX CJY4YasiX 3TO MOKeT IPUBECTH K
JIETAJILHOMY HCXOJY.

ITIOMHUTE!

Ecau cayuniach 06ena, BoisbiBaiiTe «Ciry:k0y criaceHus»
no teaedonam: 01, 101 nam 112 (c moduiasHoro resiedona)










