
Утверждаю  

                                                                                                            Директор Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения                

«Средняя общеобразовательная школа 

Лесозаводского городского округа 

с. Ружино» 

                   ________Н.В.Ативанова 

 

Режим  дня 

детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием  детей 

МОБУ  «Средняя общеобразовательная школа 

ЛГО с. Ружино» в  2024 году. 

 

Девиз  Элементы режима дня Время 

«Мы вам рады!» Встреча детей 

 

8.30 – 9.00 

«На линейку быстро стройся! 

Все скорей сюда, 

Чтоб узнать распорядок дня!» 

 

Утренняя линейка 

 

9.00 -9.10 

«Чтобы быть весь день в порядке,         

Будем делать мы зарядку!» 

 

 

Зарядка 

 

9.10 – 9.30 

«Нас столовая зовёт,                          

Будет каша и компот! 

Вот баранки, вафли, сушки, 

Подставляй скорее кружку!» 

 

Завтрак 

 

09.30 – 10.00 

10.00 – 10.30 

«Не грустим в семействе нашем.                    

Мы поём, рисуем, пляшем,              

Отдыхаем, загораем,                                          

В игры разные играем!» 

 

Мероприятия по плану 

(беседы, конкурсы) 

 

10.30 – 12.00 

«Лишь заслышав зов игры, 

Быстро на улицу выбежим  мы, 

Ждет нас здесь много забав 

интересных, 

Соревнований, прогулок чудесных» 

Подвижные игры, 

спортивные 

мероприятия,  

экскурсии, прогулки. 

 

 

12.00 -13.30 

«Но у всех, смешливых даже,                           

За  столом серьёзный вид.           

Приналяжем и покажем                          

Наш ребячий аппетит!» 

 

Обед 

 

13.00 – 14.00 

«День прошёл, мы ждём другой,                       

А пока идём домой». 

Уход домой 14.00 – 14.30 

 


