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Наставничествостановитсянеотъемлемымкомпонентомсовременнойсистемыобразованиявс

илуследующихключевыхпричин.Программанаставничествапозволитсформироватьвнутриобразова

тельнойорганизации,атакжевнеееприучастииобучающихсяиродителей- какновуюплодотворную 

средудля раскрытияпотенциала каждого. 

Реализацияцелевоймоделинаставничества-

необходимыйшагнапутиктому,чтобыобразовательныеорганизациипревращалисьистановилисьцен

тромжизниипритяженияместногосообщества,гдесамыеразныелюдимогутнайтисвоюроль-

итемсамымвнестивкладвразвитиеобразовательнойсреды.Преждевсегостоитобратитьвниманиенаус

пешносамореализовавшихсявопределенныхсферахвыпускников:именноонимогутстатьглавнымин

аставникамидля обучающихся. 

Программанаставничествапозволяетполучатьопыт,знания,формироватьнавыки,компетенци

ииценностибыстрее,чемдругиеспособыпередачи(учебныепособия,урочнаясистема,самостоятельна

яипроектнаяработа).Наставничество-

универсальнаятехнологияпередачиопыта,знаний,формированиянавыков,компетенций,метакомпет

енцийиценностейчерезнеформальноевзаимообогащающееобщение,основанноенадоверииипартнер

стве.Программанаставничества-комплексмероприятийиформирующихихдействий, 

направленныйнаорганизациювзаимоотношенийнаставникаинаставляемоговконкретныхформахдл

яполученияожидаемыхрезультатов.       2. Форма наставничества«Учитель–ученик» 

Задачи: 1. Помощьучащимся в раскрытиииоценке своего личного потенциала 
 

2. Повышениемотивациикучебеисаморазвитию,ксаморегуляции,формированияценностны

х ижизненныхориентиров. 

3. Развитие лидерских,организационных,коммуникативныхнавыков иметакомпетенций. 
 

4. Помощьвпостроенииобразовательнойтраекторииибудущейпрофессиональнойреализаци

и. 

Результат: 
 

1. Повышениеуспеваемостииулучшение психоэмоционального фона в среднейшколе. 
 

2. Численныйросткружков по интересам, атакже внеурочныхмероприятий. 
 

3. Увеличениепроцентаучеников,успешнопрошедшихпредпрофориентационнуюпрограм

му. 

4. Численныйростуспешнореализованныхипредставленныхрезультатовпроектнойдеятельн

остив старшихклассах(совместно спредставителем предприятия). 

5. Увеличениечислаучеников,планирующихстатьнаставникамивбудущемиприсоединитьс

я к сообществублагодарныхвыпускников. 

Принципынаставничества:добровольность; гуманность; соблюдениеправнаставника;

конфиденциальность;ответственность;искреннеежеланиепомочьвпреодолениитрудностей; в

заимопонимание; способностьвидетьличность.



 

 

3 

3. Характеристикаучастников формы наставничества«Учитель–ученик» 
 

Наставник Наставляемы й 

Ктоможетбыть? Активный Пассивный 

- 

Неравнодушныйпрофессионал 

сбольшим (от 5лет) опытом 

работы, с 

высокойквалификацией. 

-Активнаяжизненнаяпозиция. 

-

Обладаетразвитымикоммуника

тивныминавыками,гибкостью в 

общении,умениемотнестись 

кученикукак 

кравномувдиалогеи 

потенциальнобудущему 

коллеге 

Социально активныйшкольник 

сособымиобразовательнымипотр

ебностями, 

мотивированныйрасширению 

кругаобщения,самосовершенство

ванию,получениюновыхнавыков 

Плохомотивированн

ый,дезориентирован

ныйшкольник,неиме

ющийжеланиясамос

тоятельновыбиратьо

бразовательнуютрае

кторию,малоинформ

ированныйокарьерн

ыхобразовательныхп

ерспективах, 

равнодушныйпроцес

сам 

внутришколыиеесоо

бщества. 

 

 

4. Форма наставничества:«Учитель-ученик»,направление:работа с одареннымидетьми 
 

Одарённыедети–

нашедостояние.Выявлениеспособныхдетейиработаснимиявляетсяактуальнойзадачейшколыикажд

огоучителя.Различаютобщуюиспецифическуюодаренность.Общаяодаренностьдетейпредставляетс

обойширокийдиапазонспособностей,которыележатвосновеуспешногоосвоения,азатемиуспеховво

многихвидахдеятельности.Отспецифическойодаренностизависитуспехчеловекавкаком-

либоконкретномвидедеятельности.Судитьободарённостиребенкаследуетнетолькопоегошкольным

иливнешкольнымделам,ноипоинициированнымимсамимформамдеятельности.Внекоторыхслучая

хпричиной,задерживающейстановлениеодаренности,несмотрянапотенциальновысокийуровеньспо

собностей,являютсятеилииныетрудностиразвитияребенка:например,заикание,повышеннаятревож

ность,конфликтныйхарактеробщенияит.п.Приоказаниитакомуребенкупсихолого-

педагогическойподдержкиэтибарьерымогутбытьсняты.Такимобразом,одарённостьуразныхдетейм

ожетбытьвыражена в более илименее очевиднойформе. 

Характеристика одарённыхдетей. 
 

Одарённость—

этосистемное,развивающеесявтечениежизникачествопсихики,котороеопределяетвозможностьдост

ижениячеловекомболеевысоких,незаурядныхрезультатовводномилинесколькихвидахдеятельност

и.Одарённостьопределяетсяопережающимпознавательнымразвитием,психосоциальнойчувствител

ьностьюифизическимихарактеристиками.Опережающеепознавательноеразвитие:-отличаясь 

широтойвосприятия,одарённыедетиострочувствуютвсёпроисходящеевокружающемихмиреичрезв

ычайнолюбопытнывотношениитого,какустроентотилиинойпредмет.Иминтересно,отчегомирустро

ентак,анеиначеичтобыбыло,еслибывнешниеусловияизменились.Ониспособны 
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следитьзанесколькимипроцессамиодновременно,исклонныактивноисследоватьвсёокружающее: 

- ониобладаютспособностьювосприниматьсвязимеждуявлениямиипредметамииделатьвыводы; им 

нравитсясоздаватьальтернативные системыв своём воображении. 

- отличнаяпамятьвсочетаниисраннимязыковымразвитиемиспособностьюкклассификациипомогаю

ттакомуребёнкунакапливатьбольшойобъёминформациииинтенсивноиспользоватьеё. 

- одарённыедетиобладаютбольшимсловарнымзапасом,позволяющимимсвободноичёткоизлагать 

своимысли.Радиудовольствияониизобретаютновыеслова. 

- нарядусоспособностьювосприниматьсмысловыенеясности,сохранятьвысокийпорогвосприятия

втечениедлительноговремени,судовольствиемзаниматьсясложнымиидаженеимеющимипрактичес

когорешениязадачамиодарённыедетинетерпят,когдаимнавязываютготовыйответ. 

- некоторыеодарённыедетиобладаютповышеннымиматематическимиспособностямивпланевычис

ленийилогики,чтоможет повлиятьна ихпрогресс вчтении. 

- ониотличаютсяпродолжительнымпериодомконцентрациивниманияибольшимупорствомврешен

иитойилиинойзадачи. 

- характернаядляодарённогоребёнкаувлечённостьзаданиемвсочетаниисотсутствиемопытачастопр

иводит к тому,что онзамахивается нато, что поканепо силам.Оннуждается 

вподдержкеипомощи.Психосоциальнаячувствительность 

:-

одарённыедетиобнаруживаютобострённоечувствосправедливости,нравственноеразвитие,опережа

ющеевосприятиеипознание. 

- онибыстрореагируютнанесправедливость,предъявляютвысокиетребованияксебеиокружающим. 

- живоевоображение,включениеввыполнениезадачэлементовигры,творчество,изобретательност

ь ибогатая фантазия (воображение) весьмахарактерныдля одарённыхдетей. 

- ониобладаютотличным чувством юмора, любят смешные несоответствия, игруслов, шутки. 
 

- имнедостаётэмоциональногобаланса,враннемвозрастеодарённыедетинетерпеливыипорывисты. 

- поройдля 

ниххарактерныпреувеличенныестрахииповышеннаяуязвимость.Оничрезвычайночувствительнык 

неречевымсигналамокружающих. 

- эгоцентризм,как иуобычныхдетей. 
 

- нередкоуодарённыхдетейразвивается негативноесамовосприятие,возникаюттрудностиобщения 

сосверстниками. 

Физическиехарактеристики: 
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- одарённыхдетейотличаетвысокийэнергетическийуровень,причём спят 

онименьшеобычного. 

- ихмоторнаякоординацияивладениерукамичастоотстаютотпознавательныхспособностей.Им

необходимапрактика.Разницавинтеллектуальномифизическомразвитиитакихдетейможетобес

кураживатьихиразвиватьнесамостоятельность. 

- зрениеодарённыхребятчастонестабильно,имтрудноменятьфокуссблизкогорасстояниянадал

ьнее(отпартыкдоске).Необходимоучитыватьто,чтопризнакиодаренности,проявляемыевдетск

иегоды,дажеприсамых,казалосьбы,благоприятныхусловияхмогутлибопостепенно,либовесьма

быстроисчезнуть.Учетэтогообстоятельстваособенноваженприорганизациипрактическойработ

ы содареннымидетьми. 

Цель:созданиеусловийдляразвитияучащихся,одаренныхвумственномотношении;повышениек

ачестваихобучения,расширениевозможностейразвитияиндивидуальныхспособностей,улучше

ниеусловийсоциальнойадаптацииучеников,гармонизацияотношенийвсистемах«учитель–

одарённыйученик»,«одарённыйученик–ученик»,«одарённыйученик–

родитель».Задачиразвития: 

- развитиеличностиодарённыхучащихся;


- развитиеучебнойдеятельности,развитиеихсубъектностивней;

 развитиепозитивнойЯ-концепции;

- развитиетворческойсамостоятельности;


- развитие коммуникативныхумений; развитие 

рефлексивныхумений.Формыработысодарённымидетьми: 

- групповые занятия с одареннымиучащимися;


- групповые занятия попараллелям классов ссильнымиучащимися;


- предметныекружки;


- кружкипоинтересам;


- участиеволимпиадах;


- исследовательскаядеятельность;


- объединениядополнительногообразования;


- факультативы; конкурсыиконференции;


- интеллектуальныймарафон;участие волимпиадах.


Методы иформы работы с одарённымидетьмив среднейшколе 
 

Урочная деятельность проблемно-развивающее обучение, проектно-
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исследовательскаядеятельность, игровыетехнологии  (деловыеигры и  

путешествия), информационно- 

коммуникативныетехнологиидляудовлетворенияпознавательноймотивацииразвитияспособ

ностей(разноуровневыетесты,презентации,тренажёры),творческиеинестандартныезадания.

Внеурочнаядеятельность.факультативы,предметныенедели,театрализованныепраздники,

 олимпиады иконкурсы по предметам.

Привыборе формиметодов руководствуемсянесколькимиаспектами: 
 

- видомодарённости; возрастомребёнка;


- социальнымстатусомсемьиребёнка;


- уровнемодарённости;


- активностьюсамогоребёнка;


- профессиональнойподготовкойпедаго

га.Главные принципы 

реализациипрограммы 

1. Непрерывностьисистематичностишкольногоивнешкольногообразованияивоспитания.Овл

адениезнаниямииинформациейпривычноассоциируетсясобучением. 

2. Гуманизмвмежличностныхотношениях. 
 

3. Научность иинтегративность. 
 

4. Индивидуализация идифференциацияпроцесса образования ивоспитания. 
 

5. Применениепринциповразвивающегообучения. 
 

6. Интеграция интеллектуального,морального,эстетического ифизического 

развития.Основныенаправленияисодержаниедеятельности. 

Назанятияхпредполагаетсянетолькознакомствосновымиспособамирешениязадач,ноисоздани

еусловийдля стимулированиятворческогомышления. 

Для выполнения поставленныхучебно-

воспитательныхзадачвсоответствиисметодологическимипозициями,назанятияхбудутиспольз

ованыследующиевидыупражненийизаданий:интеллектуальныеразминкисцельюбыстроговкл

юченияучащихсявработуиразвитияпсихическихмеханизмов,заданиясотсроченнымвопросом

,интегративныезадания,позволяющиевкороткийсроквыявитьинтересыучащихся;задания,н

аправленныенаразвитиепсихическихмеханизмов(памяти,внимания, воображения,наблюдат

ельности);решениечастично-

поисковыхзадачразногоуровня,творческиезадачи.Заданияразминкиидутвдостаточновысо

комтемпе,накаждыйответдаётся2-

3секунды.Внихчередуютсявопросыизразныхобластейзнаний(математика,русский,география,
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историяит.д.).Такаяработапридаетдухсоревновательности,концентрируетвнимание,развивает

умениебыстропереключатьсясодноговидадеятельностинадругой.Сущностьзаданийсотсрочен

нымвопросомзаключаетсявтом,чтоусловиезаданиякакбыизначальноориентируетученикаужен

апривычныйдлянегоходрешения,которыйвитогеоказываетсяошибочным.Частично-

поисковаязадачасодержиттакойвидзадания,впроцессевыполнениякоторогоучащиеся,какправ

ило,самостоятельноили 

принезначительнойпомощиучителяоткрываютновыедлясебязнанияиспособыихдобывания.Н

аправлениядеятельности:организацияипроведение,какгрупповыхзанятий,такииндивидуальн

ойработы содареннымидетьми;подготовкаучащихся к 

олимпиадам,конкурсам,викторинамшкольного,городского,Всероссийскогоуровня;обобще

ниеисистематизацияматериаловирезультатовработысодарёнными детьми.Условияуспешно

йработысодареннымиучащимися:осознаниеважностиэтойработыкаждымчленомколлективаи

усилениевсвязис этимвниманияк проблемеформирования 

положительноймотивациикучению.созданиеипостоянноесовершенствованиеметодическойс

истемыработысодареннымидетьми.признаниеколлективомпедагоговируководствомшколы

того,чтореализациясистемыработысодареннымидетьмиявляетсяоднимизприоритетныхнап

равленийработы. 

Методическаяработапедагога: 
 

1. заниматьсясамообразованием; 
 

2. повышатьпрофессиональноемастерство; 
 

3. посещатьзанятиядругихпедагогов; 
 

4. участвовать в педагогическихчтениях,семинарах,педсоветах,конференциях; 
 

5. проводитьоткрытыезанятия; 
 

6. подбирать материалы изадания кпроведениюшкольныхолимпиад; 
 

7. проводитьзанимательно-познавательные мероприятия 

сучащимися.Работасродителями. 

1. Проведениепросветительскойработысредиродителейчерезродительскиесобрания,и

ндивидуальные консультацииродителей. 

2. Привлечение родителейк организацииипроведениювнеклассныхмероприятий. 
 

3. Родительскоесобрание на тему “Расширение кругозорашкольников 

посредствомчтения научно-познавательнойлитературы”. 

4. Лекция “Развитие 

интеллектуальныхспособностейребенка”.ИНДИВИДУАЛЬНЫЙПЛАН 

РАЗВИТИЯ ПОД РУКОВОДСТВОМНАСТАВНИКАФорма 

наставничества:«учитель-ученик». 
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Ф.И. икласс наставляемого:Гаврилин Степан, 8 класс 
 

Ф.И.О. идолжностьнаставника:Улаева А.Н.,учительфизики 

Срок осуществленияплана: с«01»сентября 2023 г. по«25»мая 2024г. 

Планработы 
 

№ Времяпроведения Направлениеработы Ответственные 
 

п/п    

1. сентябрь Составление 

планаработы 

содареннымидетьм

ина2023 -2024 

учебныйгод.Диагно

стика 

учебныхспособност

ейучащихсяразвити

якаждогомотивиров

анного 

ребенка.Выявление

уровняразвитияпоз

навательной,мотива

ционнойсферучащи

хся 

Учитель 

2. Октябрь Собеседование 

сродителями. 

Координация 

совместныхдей

ствийродителе

й, 

классногоруко

водителя 

иучителя 

Учительфизи

ки 

    

3. Втечениигода Проведениеинди

видуальныхзаня

тийсобучающим

ися сразбором 

олимпиадныхзан

ятий. 

Вовлечениеу

чащихся 

вшкольные 

олимпиадыи

подготовкак 

олимпиадам 

Учительфизики 
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4. Втечениигода Активноеучастиево

лимпиадах. 

Подготовка 

кшкольным,муниц

ипальнымконкурс

ам,викторинам,на

учным проектам 

Учительфизики 

5. Втечениигода Выбортем научно-

исследовательских

проектов. 

Проведение 

Учительфизики 

 

  исследований 

поразным 

направлениям. 

Участие 

вшкольныхнеделя

хпо предметам. 

 

6. Февраль Подготовкапре

зентацийпоисс

ледованнымма

териалам. 

Участие 

вшкольных 

имуниципальныхна

учнопрактическихк

онкурсах,конферен

циях 

Ученик 

7. Март Подготовка 

кшкольнойол

импиадепопр

едмету 

Учительфизики 

8. Апрель Подведение 

итоговнаучно-

практическойконф

еренции 

Учительфизики 

9. Май Подведение 

итоговдеятельност

и. 

Ведение 

портфолиоученика. 

Анализрезультатов

олимпиад 

иконкурсов 

Учительфизики 

 


